
どこを打ったか、よく見る 

 

転倒に遭遇したら 
 

 

その場所は安全か 

N O YES 

移動する 移動しない 

意識はあるか 

N O YES 

救急車を要請、AEDを探す 

ヘルメットを脱がせる 

手当と観察 

呼吸はあるか 

N O YES 

CPR開始 回復体位またはハイネス体位 

大出血はあるか 

YES 

CPRと合わせて 

出血のコントロール 

経過観察 

大出血はあるか 

N O 

CPR続行 

YES NO 

出血の 

コントロール 

上記は「ライダーのための救急法」講習の修了者専用です。 


